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Psychotherapeutisches
Gruppenangebot fur
Erwachsene



A ch*auBerhalb der
Schulferlen von 9:00 bis 10:40 statt.

|[HRE VORAUSSETZUNGEN? sie bewéltigen lhr

Leben relativ stabil. Sie kénnen zuverldssig zu
den Terminen erscheinen. Sie haben Interesse,
sich gemeinsam Uber lhre Geftihle, Belastun-
gen und Symptome auszutauschen. Sie kén-
nen Uber das, was Sie Uiber andere erfahren,
Stillschweigen bewahren. Es besteht keine
psychotische Erkrankung, keine Suizidalitat
oder Suchterkrankung.

WAS SIE ERWARTET: wissenschattliche Studien

belegen, dass Gruppentherapien mindestens
genauso wirksam sind wie Einzeltherapien.



VORTEILE: Die Vorteile der Gruppen sind unter
anderem, dass Lernprozesse eine gréBere In-
tensitat annehmen kénnen und Verénderungen
bereits innerhalb der Gruppe erprobbar sind.
Zudem,sind die Wartezeiten meist kurz.

DIE PRAXIS:

Psychotherapeutische Praxis

Maren Hofmann

GroBflecken 39

24534 Neumtinster

Telefon: 04321 - 40 41 86
www.psychotherapie-neumuenster.de

Sie finden meine Praxis im Zentrum Neu-
munsters. Ich bin Psychologische Psycho-
therapeutin und habe seit dem Jahr 2000 eine
Zulassung ftr tiefenpsychologisch fundierte
Therapie.

DIE KOSTEN: Die Kosten fiir die Teilnahme tragt
Ihre Krankenkasse, die Beihilfe und meist
auch die private Krankenversicherung. Fur
versdumte Sitzungen ist ein Ausfallhonorar zu
entrichten.

ANMELDUNG: Anmelden kénnen Sie sich
telefonisch unter 04321 - 40 41 86. In Vorge-
spréchen wird dann die Teilnahme an der
Gruppe vorbereitet.

WEITERGEHENDES INTERESSE?

Umfassende Informationen finden Sie unter
www.psychotherapie-neumuenster.de






